
Før man begynner arbeidet er det viktig å vite 
 følgende: Stenderverk må være stift og stabilt. 
Det anbefales å bruke stender av 2"x 4" for 
frittstående lettvegger. Det finnes tre alternativer 
for montering av gipsplater. Alt.1. Et lag 13 mm 
 gipsplater skrus godt fast i stenderverk 30 cm c/c. 
(Fig. 1)
  Alt. 2. To lag 13 mm gipsplater skrues i 
 forbandt godt fast i stenderverk 60 cm c/c 
( i forbandt menes hvis man starter med en hel 
 plate i  hjørnet på lag 1, skal du begynne med en 
halv plate i lag 2). (Fig. 2).

  Alt. 3. Et lag 13 mm gipsplater skrues utenpå 
rupanel. (Fig. 3). Skruene skal monteres med 
15–20 cm avstand. 
  Det er svært viktig å påse at gipsplatene ikke 
settes ned i eller ned mot gulvstøpen. Mellom 
 gipsplater på vegg og gulvstøp skal det være en 
avstand på 10–15 mm. Dette er meget viktig da 
en gipsplate som står ned mot gulvstøpen vil suge 
fuktighet  fra betongen og følgelig vil flisene løsne 
etter kort tid.
  Alternativt kan man kjøpe avstandsprofiler for 
gipsplater som tres på platen i underkant før 
 platen monteres på vegg. Før platene skrues 
fast på veggen er det en fordel å merke 
av hvor  servant skap og  lignende skal monteres 

på den ferdige  veg gen. 
Her bør det monteres 
losholter (horisontale 
 spikerslag) i riktig 
høyde mellom 
stend erene, slik at det 
er godt feste for 
servantskap og 
 lignende bak 
 gipsplatene. Servant-
skap og lignende skal 
følgelig ikke monteres 
med murplugger, men 
med lange treskruer 
som går igjennom 
både  flisen og 
gipsplaten får å få 
feste i  los holten bak 
 gipsplaten.
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Konstruksjon av 
vegg i våtrom

Figur 1 Figur 2

Figur 3


