
Liming av fliser
Konstruksjon av gulv 
i våtrom

Skal man begynne oppbygning av gulv helt fra 
bunnen av, er det viktig å vite følgende.
Platene i undergulvet (F.eks. sponplater) skrues 
fast i bjelkelaget. Det skal bygges fall mot sluk 
allerede i undergulvet for å sikre en jevn tykkelse 
av påstøpen, dette gjøres ved at man spikerlimer 
skråskårene lekter på bjelkelaget. Dette vil være 
gunstig for bl.a. plassering av armering og 
varmekabler. (Gulv som støpes med tradisjonell 
støp skal ved størrelser på 3 m2 eller mer alltid 
armeres med armeringsnett). 
Sluket felles inn i undergulvet og skrus fast. 
Sluket monteres slik at øvre kant av sluket / 
klemringen kommer i høyde med gulvstøpen 
(Fig. 4). Det skal være en høydeforskjell fra 
toppen av sluket til høyden av det ferdige 
gulvet foran terskelen på minimum 25 mm 
(Fig. 5) (høyden på en eventuell terskel uten 
sokkelløsning kommer i tillegg). Forskriftene 
stiller krav til fall på 0,8 meter fra gulvsluk, fra 
nedslagsfelt og på skjulte flater. Fallet skal være 
1:50. I resten av rommet skal fallet være 1:100. 
Fall til sluk kan du bygge med Latastøp.

Varmekabler

Skal det legges varmekabler direkte på 
eksisterende betonggulv kan man støpe med 
vanlig ferdigmørtel med en tykkelse på 50 mm. 
Alternativt kan man støpe med Lataflyt, eller 
Latastøp. Overdekning av topp kabel skal da 
være min. 10 mm. Skal man legge keramiske 
fliser kan man trekkes ifra 5 mm på tykkelsen til 
støpen, overdekningen blir da 5 mm (Fig 6). I 
de tilfeller det er tregulv/ brennbart undergulv 
skal det legges et min. 5 mm tykt lag støp. 
Etter 5 timer kan varmekablene legges (limes) 
før ytterligere et min 20 mm tykt sjikt med støp 
påføres. (Fig 7). Før støping med Lataflyt skal det 
alltid primes med Lataprimer blandet med vann 
i forholdet 1:1. Dette gjelder også mellom første 
og andre lag. Ved støping med Latastøp skal 
det alltid gyses med en blanding av Lataprimer 
og vann i forholdet 1:1 og Latastøp. Gysingen 
blandes til en flytende konsistens som kostes på 
underlaget samtidig som Latastøp legges. Det er 
meget viktig at støpen legges vått i vått med 
gysingen. Varmekabler skal monteres av en aut. 
installatør og bør ved bruk av Lataflyt limes tett 
ned til underlaget med smeltelim.

Slå av gulvvarme 2 dager før arbeidet 
begynner. Vent 2 uker før varmen settes på etter 
at gulvet er sparklet.
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