
FIRE TYPER VENTILASJON

Før i tiden åpnet vi vindu-
ene eller døra for få inn
frisk luft. Men tidene har
endret seg. I dag finnes
det tre måter å ventilere
hus og hjem:

• Naturlig ventilasjon med
lufteluker og lufteventiler på
vegger og over vinduer.
• Mekanisk avtrekksventil-
asjon med lufteluker og ven-
tiler, samt mekaniske vifter
som suger luft fra bad, vas-
kerom og kjøkken.
• Balansert ventilasjon hvor
brukt luft suges ut, og ny frisk
luft blåses inn. Dermed er det
unødvendig å lufte med ven-
tiler og vinduer. Alle anlegg
som selges i Norge har dess-
uten varmegjenvinning. Det
vil si at varm luft suges fra
kjøkken, bad og vaskerom.
Inne i selve ventilasjonsan-
legget blir varmen fra den
varme lufta trukket ut, og
overført til lufta som kommer
utenfra. Dermed blir den fris-
ke lufta varmere, og dette
skal redusere energikostna-
dene. Det finnes flere typer
anlegg. Forskjellen består i
hvordan varmen fra utlufta
blir overført til innlufta.

Balansert ventilasjon blir
stadig mer populært. Utval-
get på markedet er stort, og
denne testen er begrenset til
noen få produsenter og
modeller.

▲
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test boligventilasjonsanlegg

PRODUSENTENE og importørene
reklamerer med at ventilasjonsan-
legg med varmegjenvinning for
privatboliger skal gi lavere strøm-
regning og bedre inneklima. En
omfattende test viser da også at
luftkvaliteten blir merkbart bedre,

og at strømforbruket blir mindre. 
Den norske produsenten Villa-

vent og konkurrenten Ener-Pro-
dukt går lengst i lovnadene. I en
reklamebrosjyre fortelles det at
ventilasjonsanlegg med varme-
gjenvinner vil redusere energifor-
bruket til ventilasjon til en tidel!

Ener-Produkt forteller i en
salgsbrosjyre at «en realistisk
besparelse med Enervent-anlegg
er ca. 4000 kroner årlig med en
bolig på 120 kvadratmeter, og ca.
7000–8000 kroner med en bolig
på 300 kvadratmeter». På informa-
sjonssidene på internett hevder

firmaet at energiforbruket til ven-
tilasjon til en gjennomsnittsbolig
på 150 kvadratmeter vil bli redu-
sert til en tidel dersom du installe-
rer anlegg med varmegjenvinning.

Fire av 10 anlegg ulønnsomme
Men grundige tester som Bygg-
forsk har gjort for Forbruker-rap-
porten, viser at det ikke er billig
for boligeiere å investere i balan-
sert ventilasjonsanlegg. De 10
testede modellene koster mellom
30 000 kroner og 44 000 kroner
med alt nødvendig utstyr og
installasjonskostnader. Med en

Produsentene av ventilasjonsanlegg med varme-
gjenvinning for privatboliger gir misvisende  opp-
lysninger om hvor mye energiforbruket vil minske. 
Noen anlegg er ikke lønnsomme, viser beregninger.

tekst GEIR RØED foto GEIR RØED og BERIT ROALD, SCANPIX 

Misvisende

forventet brukstid på 15 år, på-
plusset kostnadene for påkrevde
filterbytter, og en forventet kraft-
pris på 55 øre per kilowattime, vil
sju av de 10 anleggene lønne seg –
rent økonomisk.

To av anleggene vil gi en årlig
besparelse på knapt 1000 kroner, i
forhold til vanlig mekanisk avtrekk.

Men fire av anleggene vil ikke
lønne seg. Investerings- og vedli-
keholdskostnadene er altså høyere
enn det strømforbruket blir redu-
sert med. 

Verst er ventilasjonsanlegget
Vallox X-line 325 SE, som koster
over 41000 kroner ferdig instal-
lert. I forhold til vanlig mekanisk
avtrekk, vil dette ventilasjonsan-
legget over en 15-årsperiode føre
til 9000 kroner i økte kostnader
når investeringsutgiftene er reg-
net med.  

– Misvisende og feilaktig
Prosjektleder Peter G. Schild i
Byggforsk, er sjokkert over rekla-
men fra produsentene og impor-
tørene.

– Reklamen er misvisende. Den
tar ikke hensyn til flere faktorer,
som blant annet energiforbruket
til viftene.

– Hvordan skal forbrukerne
forholde seg til dette?

– Les informasjonen fra disse
bedriftene med en klype salt. Det
eneste du kan ha tiltro til, er disse

nøytrale målingene som vi nå har
gjort, sier Schild.

Produsentene og leverandøre-
ne mener imidlertid de har sitt på
det tørre.

– Fordi tallene våre forutsetter
at de uten anlegg lufter så mye
som plan- og bygningsloven krever.
Loven sier at luften i en bolig skal
skiftes ut 12 ganger i døgnet, uav-
hengig av om boligen har ventila-
sjonsanlegg, mekanisk avtrekk eller
lufteluker på vegger og over vindu-
er, sier salgs- og produktleder Helge
Standeren i Ener-produkt AS.

– Men det er vel få uten anlegg
som lufter så mye …

– Dersom du bor i et hus som
er dårlig ventilert, og du attpå til
lufter sjelden, vil du ikke spare en
eneste krone på å kjøpe et av våre
anlegg. Men i nye hus som følger
lovverket med henhold til luftskif-
te, vil du kunne redusere energi-
forbruket så mye som vi hevder i
markedsføringen.

– Så strømregningen skal bli
en tidel?

– Nei. Strømforbruket til
anleggets vifter er ikke tatt med,
sier Helge Standeren.

Anbefaler likevel
Men selv om det rent økonomisk
ikke er noen gullgruve å investere
i balansert ventilasjon, anbefaler
likevel Byggforsk ventilasjonsan-
legg.

– Disse ventilasjonsanleggene
har så mange kvaliteter, sier
Schild. Luftkvaliteten blir suveren.
Det kan overhodet ikke sammen-
liknes med vanlig mekanisk ventil-
asjon. Trenden med å bygge mer
tette og velisolerte boliger sparer
energi, men samtidig har det ført
til dårligere ventilasjon - som kan
føre til lukt, fuktproblemer, helse-
plager og økt risiko for allergi og
astma. Balansert ventilasjon gir
deg god og komfortabel ventila-
sjon uavhengig av værforhold og
trafikkstøy, sier Peter G. Schild. 

Hvor mye strømregningen blir
redusert, vil variere etter klima og
temperatur. Hovedregelen er at du
sparer mer i kalde innlandsstrøk i
Nord-Norge og på Østlandet enn
langs kysten sørpå. Dessuten spa-
rer du mer i nye hus, fordi de er
tettere og ikke lekker så mye luft.

Byggforsk har testet ventila-
sjonsanleggene svært grundig, og
vurdert både energisparing, øko-
nomi, innemiljø og tekniske egen-
skaper. Totalt er det liten forskjell
på anleggene. 

Testens dårligste er de to
anleggene fra Vallox. Disse får
«middels» i sluttkarakter. 

– Alvorlig svikt
Byggforsks eksperter er overrasket
over at to av de 10 testede anleg-
gene hadde mangelfull installa-
sjonsveiledning. Nesten verre er

informasjon om mindre strømforbruk
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Utdrag fra reklamebrosjyrer
om boligventilasjonsanlegg.



PORSGRUNNS-MANNEN Åge Andre-
assen ble tilfeldigvis en av pioné-
rene på ventilasjonsanlegg. 

I 1977 var ikke mange opptatt
av boligventilasjon. Men da
Andreassen skulle ha et vanlig
mekanisk avtrekksanlegg til barn-
domshjemmet, ble han varmt
anbefalt i stedet å investere i et
ventilasjonsanlegg med varme-
gjenvinning.

– Vi bestemte oss for å gjøre
det. Jeg installerte hele greia selv,
og vi har ikke angret. Vi sparer
ikke mye penger. Vi bruker nok
like mange kilowatt-timer nå som
vi ville gjort uten anlegg. Men
inneklimaet er mye bedre. Luften
er aldri innestengt, og vi får inn
mye mindre støv og insekter enn
hva vi ville fått gjennom luftelu-
ker og åpne vinduer. Det er spesi-
elt bra for kona mi og våre to
voksne barn som alle er pollenal-
lergikere, hevder Åge Andreassen.

– En annen ting er røyklukta.

Jeg røyker, dessverre. Men den
sure røyklukta setter seg ikke fast
i huset! På varme sommerdager
nyter vi også godt av at anlegget
har en viss kjøleeffekt. Når vi
kommer hjem fra jobben, er tem-
peraturen gjerne to-tre grader
lavere innendørs enn ute. Det er
deilig.

Andreassen sier han merker
stor forskjell når han er i boliger
uten anlegg. Kanskje ikke så rart
at han brenner for varmegjenvin-
ningsanlegget sitt …

– Det går 24 timer i døgnet
året rundt. Likevel har vi aldri hatt
driftsstans. Anlegget fungerer
svært godt.

– Slurv
Men ikke alle er så heldige. Av 247
boligeiere med ventilasjonsanlegg
som har svart på en større spør-
reundersøkelse om anleggene
sine, svarer 34 prosent at de har
eller har hatt tekniske problemer.

– Det er mye. Årsaken er gjer-
ne slurv ved monteringen, sier
testkoordinator Trygve Hestad ved
Byggforsk.

– En av årsakene til de mange
feilene, er at leverandørene er
utsatt for sterkt prispress, og at
monteringen og oppfølgingen blir
for dårlig, sier prosjektleder Peter
G. Schild. 

15 prosent synes også det er
tungvint og vanskelig å vedlike-
holde ventilasjonsanlegget, og vel
10 prosent får ikke god nok hjelp
fra bruksanvisningen.

– Vi har hatt store kondens-
problemer, og tidligere også lek-
kasjer. Dessuten er det vanskelig å
rengjøre vifter og kanaler, og
anlegget støyer mye, forteller
Fredrikstad-mannen Jørn Johnsen
til Forbruker-rapporten.

Han er teknisk utdannet og
installerte anlegget selv sammen
med en blikkenslager. Men han

anbefaler ingen andre uten fag-
kunnskap å gjøre jobben selv.

– Likevel er jeg fornøyd med
anlegget. Det var verd investe-
ringen, sier Johnsen. Han er ikke
alene om det synspunktet: Ifølge
undersøkelsen er ni av 10 bolig-
eiere fornøyd med anlegget og
luftkvaliteten den leverer. Tre-
firedeler synes heller ikke anleg-
gene bråker for mye, eller at
anleggene skaper trekk i huset.

– Anbefaler til venner
I Porsgrunn sitter Åge Andreassen
og forteller at han ikke bruker
mye tid på vedlikeholdet.

– Jeg rengjør selve anlegget og
filtrene inni ved behov. Dessuten
støvsuger jeg rørene der jeg kom-
mer til. Kjøkkenfilteret skifter vi
hver måned. Det er gjort på et par
minutter.

– Men penger har dere altså
ikke spart?

– Nei. Men dersom det forut-
settes at vi hadde luftet like mye
med dører og vinduer, ville strøm-
regningen vært veldig høy. 

Andreassen og kona har anbe-
falt mange venner og kjente å
installere anlegg. Men svært få
har hørt på rådene.

– De som er på besøk, synes
kvaliteten på inneluften er god.
Men kostnadene er det avgjøren-
de. Folk er heller ikke så opptatt
av det man putter inn i veggen og
opp på loftet. Det som synes er
dessverre viktigere for folk flest.
Kanskje myndighetene kunne
gjort noe. Tilrettelagt bedre, eller
hatt noen støtteordninger?

– Anlegget er snart et kvart
århundre. Når skifter du det ut?

– Vi har vurdert utskifting.
Men hvorfor skifte før det stop-
per? Dessuten er de moderne
anleggene veldig like mitt. Grunn-
prinsippene er de samme.
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g ANLEGG FOR BOLIGER CA. 135 m2
Villavent VM1 � � � � � � � � � � � � � 44 202 285 5516 -5 069 � Bra
Flexit Falcon S3 � � � � � � � � � � � � � 30 147 326 3471 -3 557 � Middels
Vallox Xline 325 SE � � � � � � � � � � � � � 41 437 589 5287 -9 321 � Middels

ANLEGG FOR BOLIGER CA 200 m2
Enervent TS 300 � � � � � � � � � � � � � 40 478 484 7749 10 442 � Bra
Energy-return-500 � � � � � � � � � � � � � 34 100 500 7949 13 663 � Bra
Venmar Solo 2.0 � � � � � � � � � � � � � 35 097 500 5040 5 188 � Bra
Venmar Duo 1.9 � � � � � � � � � � � � � 40 181 500 5608 2 950 � Bra
Flexit Falcon S4 TT � � � � � � � � � � � � � 36 439 326 6488 6 762 � Bra
Flexit Falcon S4 � � � � � � � � � � � � � 34 439 326 4834 478 � Bra
Vallox X-line 490 Digit SE � � � � � � � � � � � � � 38 940 589 5084 -6 338 � Middels
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© Forbruker-rapporten    � = svært bra!  � = bra  � = middels  � = under middels  � = dårlig!  
Forbruker-rapportens produkttester finner du på www.forbrukerradet.no
1) Veiledende priser, oppgitt av importører og produsenter. Ferdig installert anlegg med nødvendig utstyr for sommerkjøling. Her kan man oppnå lavere priser
gjennom rabatter o.l.  2) Vektet landsgjennomsnitt   3) Sparte kilowatt-timer over 15 år minus tilleggs-investeringskostnader i forhold til installasjon av vanlig
mekanisk avtrekk, justert for inflasjon. Strømprisen er beregnet til 55 øre/kWh
* Resultatet avviker fra produsentens egne målinger. Byggforsk arbeider med å finne årsaken til dette.
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test boligventilasjonsanlegg

det at fire av anleggene hadde
tekniske problemer.

Energy-return 500 sendte en
forholdsvis høy andel av den
brukte lufta inn igjen i huset. Vil-
lavent VM1 hadde problemer med
gjenfrysing ved temperaturer
under minus 20, og to av anlegge-
ne til Flexit var feilmontert på
fabrikken.

– Alt dette må betegnes som
alvorlige svikt, som produsenten
nå har lovet å utbedre, sier Schild.

– Hvilke generelle råd har dere
til boligeiere som vurderer å instal-
lere boligventilasjonsanlegg?

– Man bør ikke kjøpe fleksible
kanaler, slik seks av 10 boligeiere
har. Kjøp heller stålkanaler, som
koster 2000–3000 kroner ekstra.
Fleksible kanaler er vanskeligere å
rengjøre, de støyer mer, og gir litt
dårligere luftkvalitet. Dessuten
tåler de mindre slitasje, sier Peter
G. Schild.

Schild mener også at det er en
fordel å plassere ventilasjonsan-
leggene i bod i stedet for på mør-
keloftet, slik over halvparten har i
dag.

– Plassering på loft vanskelig-
gjør vedlikehold. Men pass på at
boden er isolert godt. Ventila-
sjonsanleggene støyer nemlig!

– Dessuten bør filtrene skiftes
jevnlig, gjerne årlig etter pollen-
spredningen. Dessverre viser spør-
reundersøkelsen at en av fire skif-
ter filter sjeldnere enn hvert år,
sier Schild.

Et annet problem han trekker
fram er installasjonen. Ikke alle
snekkere har tilstrekkelig kunn-
skap eller utstyr for å installere
boligventilasjonsanlegg.

– Velg derfor en kyndig spesia-
list, slik at du får mest mulig igjen
for den kostbare investeringen. 

– Ville ikke levd uten 
ventilasjonsanlegg

– Ventilasjonsanlegget
har betydd veldig mye for
oss. Vi ville ikke levd uten
et slikt anlegg i huset, sier
Åge Andreassen.

Åge Andreassen inspiserer det
gamle anlegget som han har
installert på loftet. Derfra går
rørene til de forskjellige rom-
mene.
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TESTFAKTA

Laboratorietesten av boligven-
tilasjonsanlegg med varme-
gjenvinning er utført av Bygg-
forsk i samarbeid med blant
andre Forbruker-rapporten,
Norges forskningsråd, Hus-
banken, Norges vassdrags- og
energiverk og flere av produ-
sentene. 

10 anlegg er testet fra til
sammen seks forskjellige pro-
dusenter i Norge, Sverige, Finn-
land og Canada. Tre av anlegge-
ne kommer fra den norske pro-
dusenten Flexit, som er mar-
kedsleder i Norge. Testene er
gjort i henhold til internasjo-
nale standarder.

Spørreundersøkelsen er
gjort høsten 2000 i regi av For-
bruker-rapporten og Byggforsk.
247 har svart på spørreskjema-
et. Ytterligere 67 har svart på
endel tilleggsspørsmål.

ANLEGG FOR BOLIGER CA 200 M2
Energy-return-500: Høyest energieffektivitet. God lønnsomhet. Van-
skelig å vedlikeholde på grunn av konstruksjonen. Høy andel av lufta
blir blåst tilbake – kan skape luktspredning. Produsenten har lovet å
utbedre dette.
Enervent TS 300: God energieffektivitet. Usikker driftssikkerhet og
vedlikeholdsvennlighet.
Flexit Falcon S4: Får middels resultater på alle testene.
Flexit Falcon S4 TT: Det beste av de tre Flexit-anleggene. 
Venmar Duo 1.9: Best tekniske egenskaper. Lettest å installere. God
driftssikkerhet.
Venmar Solo 2.0: Nesten identisk med Venmar duo, men bedre lønn-
somhet på grunn av lavere pris.
Vallox X-line 490 Digit SE: Lav lønnsomhet. Lett å vedlikeholde.
Driftssikker.

ANLEGG FOR BOLIGER CA. 135 M2
Flexit Falcon S3: Billig – men får lav lønnsomhet fordi den har lav
energigjenvinning. 
Vallox Xline 325 SE: Dyr. Gir lav lønnsomhet. Solid kontruksjon. Let-
test å vedlikeholde.
Villavent VM1: Veldig gode tekniske egenskaper. Lett å betjene og
vedlikeholde. Mest stillegående. Markedsfører seg med høy energi-
gjenvinning, men lønnsomheten er middels.
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