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Leggeanvisning 

1. VIKTIG! 
Oppbevar gulvbordene i romtemperatur i minimum 48 timer i uåpnet emballasje før du starter leggingen. 
Romtemperaturen må være min. 18 °C før og under legging. Ved gulvarealer over 100 m2 og/eller 
lengder over 10 m, samt i overgang til nytt rom og usymmetrisk sammenhengende gulvflater, skal gulvet 
deles opp med ekspansjonsfuger. 

2. FORBEREDELSER 
Alloc Tiles installeres som et ”flytende gulv”. Dette betyr at gulvet ikke festes mot underlag og andre fast 
punkter. Det må avsettes 6-10 mm fritt spillerom til vegger og andre faste punkter. Ta bort gamle 
gulvlister. Mål rommet vinkelrett mot gulvretningen for å kontrollere at den siste raden blir minst 5 cm. 
Sag eventuellt bordene smalere i den første raden. For å legge Alloc Tiles behøves en elektrisk stikksag 
eller en fintannet håndsag og distanseklosser. Dessuten trenger man underlagsmateriale  
(f.eks. ullpapp eller foam) og i noen tilfeller plastfolie som fuktisolering. 

3. UNDERLAG 
Alloc Tiles kan legges på de fleste harde gulv, f. eks tre, PVC og betong. Myke underlag som vegg til 
vegg tepper og lignende må tas bort. Underlaget skal være plant (max ± 2 mm per 2 m) og tørt. På 
tregolv legges Alloc Tiles på tvers av de gamle gulvbordene. Ved legging må gulvet være ordentlig 
uttørket. For tre og trebaserte materialer max 50% RH. For betong og betongbaserte materialer max 2 
CM% (max 85% RH). For gips og gipsbaserte materialer max 0,5 CM%. Undergulvet skal være rengjort. 
Alle typer av betong og keramiske underlag krever fuktisolering. Dette gjelder selv om underlaget har 
innstøpt fuktsperre eller gulvvarme, PVC eller liknende, samt betongbjelkelag. Bruk plastfolie (PE-folie) 
med en tykkelse på minst 0,20 mm, som legges med 20 cm overlapping i skjøtene og tapes. Dra opp 
folien langs veggen og skjær bort kanten når gulvet er ferdig lagt. Før Alloc Tiles kan legges må først 
underlagsmateriale med en tykkelse på 1-2 mm legges ut (f. eks. golvpapp eller foam). Dersom annet 
underlagsmateriale ønskes brukt, vær vennlig å kontakte din forhandler. 

4. GULVVARME 
Før Alloc innstalleres skal det legges ut PE-folie med tykkelse min. 0,20 mm, som fungerer som 
fuktsperre. 
Alle varmeelementer må være slått av under installasjonen, og temperaturen i undergulvet må ligge 
mellom 15°C og 25°C. Gulvets overflatetemperatur må ikke overstige 28°C. Det må ikke finnes både 
varme og kalde områder innenfor et og samme gulvareal uten at disse er avdelt med ekspansjonslister.  
Effekten av gulvvarmen må ikke overstige: 
 
• Varmekabler: 60 W/m2 (PE-folie installeres direkte under Alloc gulvet). 
• Varmematter: 60 W/m2 (PE-folie installeres direkte under varmemattene). 
• Vannbåren varme: Inn – og utgående vanntemperatur må reguleres slik at effekten ikke 

overstiger 60 W/m2. (PE-folie installeres direkte under Alloc gulvet). 
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Regulering av temperaturen etter installering, eller hvis varmesystemet har vært slått av en lengre 
periode: 
 

1. Den første uken settes varmen på lav temperatur, 16 – 20°C 
2. Påfølgende uke kan varmen tilpasses i h h t ovenstående. 

 
Husk at løse tepper og matter vil fungere som varmeakkumulatorer, og muligens øke 
overflatetemperaturen til mer enn det anbefalte maksimum (se ovenfor). 

5. RENGJØRING OG BRUK 
Alloc Tiles rengjøres normalt med støvsuger eller tørrmopp. Ved behov vaskes gulvet med en godt 
oppvridd klut og et syntetiskt rengjøringsmiddel. Unngå å bruke for mye vann. Evt. vannsøl skal tørkes 
opp umiddelbart. Møbler og tunge gjenstander må forsynes med filtknotter. Beskyttelsesmatter må 
benyttes under kontorstoler med hjul av hardt materiale. Den optimale relative fuktigheten i et rom er 40-
60% ved 20 °C. 
 
DERSOM PRODUKTENE FØRES SAMMEN HORISONTALT (VANNRETT POSISJON) VIL LÅSEN 
ØDELEGGES, OG GARANTIEN VÆRE UGYLDIG. 
 

 
1. Fjær side 2. Not side 3. Not list 

 
1 
Les hele leggeanvisningen før du begynner. Pass på at de gulvbord som installeres er 
skadefrie. Begynn leggingen i et hjørne på rommet, plasser gulvbordet med notas list 
vendt mot rommet og legg mot høyre. Vær nøye med å ha 6-10 mm avstand mellom 
gulvbordets kortside og veggen. Langsidens avstand mot veggen kan justeres senere, 
når man har lagt 3 rader. Trykk neste gulvbord i vinkel mot den første og legg ned. 
Fortsett på samme måten med hele den første raden. 

 
 

2 
Legg det siste bordet med baksiden opp og fjærsiden mot veggen. Kortsiden skal være 
6-10 mm fra veggen. Marker hvor det skal kappes. 
Kapp gulvbordet, helst ved hjelp av en stikksag. Legg bordet med baksiden opp på 
sagunderlaget. Alternativt kan man benytte en fintannet håndsag, men sagingen skal da 
skje fra gulvbordet overside. Begynn neste rad med avkapp fra den siste. Bordbiten må 
være minst 30 cm lang. Hvis den er for kort, ta et nytt bord og kapp det på midten og 
begynn med dette. Det skal alltid være minst 30 cm forskyvning mellom endeskjøtene. 
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3 
Trykk gulvbordet i vinkel mot bordet foran. Fortsett å presse bordet fremover samtidig 
som du legger det ned mot gulvet. 

 
 

4 
Trykk kortsiden på det neste gulvbordet i vinkel mot det første og legg det ned. Påse at 
langsiden ligger over listen på bordet foran. 

 
 

5 
Løft gulvbordet  (sammen med den tidligere lagte i samme rad) ca 30 mm og skyv 
langsiden mot raden foran. Legg ned når gulvbordene ligger helt inntil hverandre. 

 
 

6 
Når man har lagt 3 rader kan avstanden til veggen justeres. Skyv gulvet på plass, husk 
6-10 mm mot veggen. 
Den første gulvraden må enkelte ganger tilpasses en skjev vegg. Tegn av veggens 
kontur på gulvbordet. Glem ikke å beregne 6-10 mm avstand til veggen. 

 
 

7 
Gulvbordet løsnes ved å ta tak i langsiden, dra opp og slå samtidig et lett slag mot 
skjøten. Sag av for ujevnhetene. Gulvbordene kan ved behov lett tas opp og legges ned 
igjen. Ta tak i ytterkanten, dra opp og slå et lett slag mot skjøten. 
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8 
Legg de tilpassede gulvbordene tilbake fra venstre mot høyre. Press inn det første 
gulvbordet mot kanten på andre bord-rekke med notens list først.  
 

 
 

9 
Gulvbordene kan lett skyves fra hverandre.  
Bøy aldri sammenføyde gulvbord bakover, da de lett kan skades.Mål og sag 
gulvbordene i riktig bredde. Husk 6-10 mm mot vegg. Mål og sag gulvbordene i riktig 
bredde. Husk 6-10 mm mot vegg. 

 
 

 
 


