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EN 13329 - 23 EN 13329 - 32

UNDERGULV
Alloc kan legges oppå de fleste harde golv, f. eks tre, PVC
og betong. Myke underlag som vegg til vegg tepper og
lignende må taes bort. Underlaget skal være plant (max
± 2 mm per 2 m) og tørt. 
På tregulv legges Alloc på tvers av de gamle 
gulvbordene.
Ved legging må underlaget være ordentlig uttørket: 
- For tre og trebaserte materialer - max 50% RH (like

vekt)
- For betong og betongbaserte materialer - max 2,0 

CM% (max 85% RH - likevekt)
- For gips og gipsbaserte materialer - max 0,5 CM%
Underlaget skal være rengjort.
Alle typer av betong og keramiske underlag krever fukt-
isolering. Dette gjelder selv om underlaget har innebygd
fuktavviser eller gulvvarme, PVC eller lignende, samt
betong bjelkelag.
Bruk plastfolie (PE-folie) med en tykkelse på minst 0,2
mm, som legges med 20 cm overlapping i kantene som
så tapes. Dra opp folien langs veggen og skjær bort kan-
ten når golvet er ferdig lagt.
Dersom ekstra gulvunderlag ønskes benyttet, vær venn-
lig å kontakte din forhandler.

RENGJøRING OG BRUK
For å sikre mot vann inntrenging ved vannsøl, er alle  fire
kantene i hvert gulvbord belagt med voks.
Rengjør Alloc regelmessig med støvsuger eller tørrmopp.
Det går også bra å anvende et syntetisk rengjøringsmid-
del og en ordentlig vridd gulvklut. Unngå å bruke for mye
vann. Vannsøl skal tørkes opp. For å beskytte gulvet mot
sand og smuss, anbefaler vi å legge matter i entréer.
Den optimale relative luftfuktigheten i et rom er 40-60%
ved 200C. 

GULVVARME
Før Alloc installeres skal det legges ut PE-folie med tyk-
kelse min. 0,20 mm, som fungerer som fuktsperre.
Undergulvet må være plant. Alle varmeelementer må
være slått av under installasjonen, og temperaturen i
undergulvet må ligge mellom 15 og 25° C. Gulvets over-
flatetemperatur må ikke overstige 28° C, og varmeele-
mentene må ikke ha større effekt enn max 60 W per m2.
Det må ikke finnes både varme og kalde områder innen-
for et og samme Alloc gulvareal uten at disse er avdelt
med ekspansjonslister. For vannbårne varmesystemer
gjelder følgende:  Leverandøren må kalkulere inn- og
utgående vanntemperatur slik at denne ikke overstiger
maksimumseffekten (se ovenfor). Regulering av tempera-
turen etter installering, eller hvis varmesystemet har
vært slått av en lengre periode:
1)  Den første uken settes varmen på lav temperatur, 
16 - 20° C.
2)  Påfølgende uke kan varmen tilpasses i h h t 
ovenstående.
Husk at løse tepper og matter vil fungere som varme-
akkumulatorer, og muligens øke overflatetemperaturen
til mer enn det anbefalte maksimum (se ovenfor).

VIKTIG!
Oppbevar gulvbordene i romtemperatur i

minimum 48 timer i uåpnet emballasje,

før leggingen tar til.

Se tegning for stabling.

Romtemperaturen må være minimum 180C( før og under
legging. Relativ luftfuktighet (RF) 40-60%. Ved gulvarea-
ler over 225 m2 og/eller lengder over 15 m, samt i over-
gang til nytt rom og usymmetrisk sammenhengende
gulvflater, skal gulvet deles opp med ekspansjonsfuger.

FORBEREDELSER
Alloc installeres som et ”flytende gulv”. Dette innebærer
at:
- Gulvet må ikke festes mot underlag og andre fast 
punkter.
- Det må finnes 6-10 mm fritt mellomrom til vegger og
andre fast punkter.
Ta bort gamle gulvlister. Mål rommet vinkelrett mot gulv
retningen for å kontrollere at den siste gulv-raden blir
minst 5 cm bred. Sag eventuelt gulv bordene smalere i
den første raden.
TIPS TIL DEG ! Ta kontakt med oss for råd, dersom gulvet
skal installeres ved svært lav luftfuktighet innendørs
(spesielt vinterstid) ! 

Sett ovenfra:
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1. SLIK STARTER DU
Les hele leggeanvisningen før du begynner.
Pass på at de gulvbord som installeres er ska-
defrie. Begynn leggingen i et hjørne av rom-
met, plasser gulvbordet med aluminiumskin-
nene vendt mot rommet og legg mot høyre.

2. AVSLUTNING AV RADEN
Legg det siste bordet med baksiden opp og
kortsiden 6-10 mm fra veggen. Markér hvor gulv-
bordet skal kappes.

SAGING AV GULVBORDENE
3a. 
Legg gulvbordet med baksiden opp 
på sagunderlaget og kapp med Alloc stikksag.
Begynn ved aluminiumslisten. Bruk et gulvbord
å sage mot, så du får et vinkelrett snitt. 

4. START RAD NR. TO
Benytt den avkappede bordbiten fra forrige rad
som begynnelse på neste. Denne må være
minst 30 cm lang. Sørg alltid for å få minimum
30 cm forskyvning mellom endeskjøtene.

SLIK FORTSETTER  DU LEGGINGEN
5a. 
Trykk langsiden i vinkel mot langsiden på gulv-
bordet i første rad og press fremover samtidig
som bordet legges ned. Legg neste bord på
samme måte. Når du vinkler ned bordet, pass
på at kortsiden ligger ca. 5 mm fra det foregå-
ende bordets kortside – dvs. over dette bordets
aluminiumslister.

OPPRETTING  MOT VEGGEN
6a. 
Når du har lagt tre fulle rader skyver du gulvet
inn mot veggen til riktig leggeavstand, 6-10
mm. Bruk avstandsklosser.

3b.
Hvis du skal bruke håndsag, velg en fintagget
en. Sag da gulvbordene fra oversiden, og start
ved aluminiumslisten. Sag forholdsvis horison-
talt  
(se bildet).

5b.
Trykk bordet lett ned mot gulvet med venstre
hånd. Skyv samtidig til du hører et knepp.Du
kan også låse kortsidene ved å skyve bordet på
plass med foten i pilens retning. 

7. SISTE BORDRADEN
Den siste raden tilpasses i bredden ved at bor-
dene legges nøyaktig kant i kant, oppå den
nest siste raden (a). Riv bort aluminiums-listen
på en bordbit og bruk denne som mål (b). Om
du legger til ca 5 mm får du opp mot 7 mm
avstand til veggen, ettersom fjæra stikker ca 2
mm ut fra gulvbordet.

8. DEMONTERING AV GULVET
For å ta opp gulvbordene igjen, løfter du bordet
noen centimeter og slår over skjøten på langsi-
den. Bordet løsner og kan dras ut.

6b.
Dersom veggen er skjev, må skjevheten overfø-
res til gulvbordene (se bildet). Ta opp igjen den
første raden. Sag og legg gulvbordene tilbake,
ved å skyve dem i vinkel under de gulvbordene
som allerede er lagt.


