Bygga nytt hus

Gar du i husbyggartankar, eller ar du kanske redan i full gdng med bygget?
Valkommen till var guide i val av varmeanlaggning med tonvikt p& nadgon form av varmepumpsldsning.

Att valja ratt varmeldsning ar ett stort beslut, kantat av en mangd tips fran "alla som vet". Den slutliga
I6sningen ska man leva med under manga ar och med en oviss framtid om energipriser mm.

P& den har sidan ska vi forsoka ge var syn pa uppvarmningslosningar for olika forutsattningar och storlekar
pa hus.

Bakgrund

Man ska ha klart for sig att ett hus idag ar nagot helt annat nar det galler inneklimat och energidtgang an ett
hus som har nagra ar pa nacken.

1980 kom en ny svensk byggnorm SBN 80 som i manga delar var banbrytande. | backspegeln hade vi fran
sextiotalet och bakéat hus dar nastan alla var uppbyggda med nagon form av panna med eldstad kopplad till
en skorsten som uppvarmd aven fungerade som ventilationsskorsten. Energislukande hus som for évrigt
fungerade bra nar det gallde ventilation, fukt och mdgel.

Nar man sedan pa sjuttiotalet till stor del skulle satta in el i husen, férsvann skorstenen och darmed
ventilationen, att husen sedan tatades for att ge laga energikostnader spadde naturligtvis p& problemen.
Man larde sig efter ett tag, att om huset och vi som bor dar ska méa bra, maste det till ett bra
ventilationssystem, drivet av en centralflakt. | slutet pa sjuttiotalet blev det darfor allt vanligare att det
byggdes in bra ventilationssystem, dock med 6kad uppvarmningskostnad som resultat.

SBN 80 foreskriver darfor att man i ett normalhus fér permanentboende ska luften bytas ut varannan timme
och halften av den energimangd som ventileras bort maste pa nagot satt atervinnas. Hogsta temperatur
som ska behdévas i varmesystemet ar 55 grader, darmed blev vattenradiatorerna lite stérre &n tidigare.
Vidare skarptes reglerna for isolering mm. Sverige blev darmed ett féregangsland for byggnation av villor
och dessa regler maste vi fortfarande ratta oss efter, aven om SBN 80 reviderats och andrat namn ett antal
ganger.

Tack vare dessa regler blommade franluftsvarmepumpen ut i Sverige under hela 80-talet och ar fortfarande
den produkt som ar absolut den vanligaste nar det géller installation i nybyggda villor.

Franluftvarmepumpen ventilerar huset och aterfér sedan energin till varmvattnet och varmesystemet. Med
denna bakgrund maste vi pAminna om att ett nybyggt hus idag ar oerhort energisnalt redan innan vi satter in
nagon form av atervinning vilket gor att vi noga maste évervaga varje merinvestering innan den tas,
eftersom det ar valdigt latt att gora stora investeringar som tar oerhort 1ang tid innan de ar aterbetalda. Egna
varderingar om energiprishgjningar, framtida energilosningar och pay-off-tider mm maste naturligtvis vagas
in i beslutet. | vara bedomningar utgér vi dock i regel fran dagens situation..

En annan avgorande fraga om energilésning & om man bygger i l6svirke eller kdper en fardig huslésning
frdn nagon av vara husfabrikanter. Husfabrikanten har nastan alltid en standardldsning som kan bli valdigt
kostsam om man byter ut mot ndgot annat. Det gor att om tva nast intill identiska hus byggs, det ena fran
husfabrikant och det andra i l6svirke, kan dessa fé tva helt olika energilésningar. ANDA har b&da det
ekonomiskt mest optimala systemet.



Lathund for val av varmepump vid nybygge

Nedan fdljer en lathund f6r olika husstorlekar och det vi menar med "det totalekonomiskt basta alternativet”.

Husstorlek: Runt 100 m?
varmesystem: Direktel. Franluftsvarmepump for beredning av varmvatten.
Varmekalla: Fighter 100P

Kommentar: Valdigt prisvart alternativ. Man &r dock I3st till el i framtiden och vid eventuell utbyggnad 6kar energidtgdngen utan att
man kan goéra nagot at det. Vid hérnbadkar eller bubbelpool bér man komplettera med en extra elektrisk varmvattenberedare, typ
Compact.

Husstorlek: Upp till ca 80 - 180 m?

varmesystem: Vattenburet. Franluftsvarmepump for beredning av varmvatten och radiator- / golvvarme.
Varmekalla: Fighter 310P

Kommentar: Marknadens vanligaste alternativ. Valdigt prisvart och flexibelt for framtiden. Dockningsbar till andra energikallor. Vid
hornbadkar eller bubbelpool bér man komplettera med en extra elektrisk varmvattenberedare, typ Compact.

Husstorlek: 100 - 240 m2

Varmesystem: Vattenburet. Franluftsvarmepump for beredning av varmvatten och radiator- / golvvarme.
Varmekalla: Fighter 360P

Kommentar: En vidareutveckling av Fighter 310P med forhojd ventilationskapacitet, stérre kompressor, hogre besparing, lagre
ljudniva och intelligent styrning férberedd for datakommunikation. Flexibelt for framtiden och dockningsbar till andra varmekallor. Vid
hérnbadkar eller bubbelpool bér man komplettera med en extra elektrisk varmvattenberedare, typ Compact.

Husstorlek: 160 - 300 m2

Varmesystem: Vattenburet. Markvarmepump for beredning av varmvatten och radiator- / golvvarme. Franluftsatervinning till
varmepumpens energikollektor.
Varmekalla: Fighter 1215 /1230 och FLM 30

Kommentar: Markvarmepump (ytjord, berg eller sjovarme) i kombination med franluftsatervinning. Ger véaldigt Iaga
uppvarmningskostnader. Vid hérnbadkar eller bubbelpool bér man komplettera med en extra elektrisk varmvattenberedare, typ
Compact.

Husstorlek: 300 - 500 m2

varmesystem: Vattenburet. Markvarmepump for beredning av varmvatten och radiator- / golvvarme. Franluftsatervinning till
varmepumpens energikollektor.
varmekalla: Fighter 1115/ 1130, 2 x FLM 30 och VPA

Kommentar: Markvarmepump (ytjord, berg eller sjovarme) i kombination med franluftsatervinning. Separat varmvattenberedare VPA
dockas till. Ger valdigt l&ga uppvarmningskostnader. Vid hornbadkar eller bubbelpool bér man komplettera med en extra
elvarmvattenberedare typ ES.

| de fall man ska bygga i omraden med gas- eller fjarrvarmeanslutning, ar det var asikt, att man bor soka
dispens for inkoppling av detta. Dels for att slippa merinvestering, men framférallt fér att den méngd
tillsatsenergi, som man behdver kopa, ar sa liten (ofta 3-5000 kWh/ar), att det blir dyra kilowattimmar (rakna
aven med fast avgift) bade fér husagaren och energileverantéren. Vid utebliven dispens kan man till vara
franluftsvarmepumpar komplettera med en mindre vagghangd gaspanna eller var fjarrvarmemodul FIVM
110 (kraver lokalt godkédnnande).

Som framgar av tabellen ovan ar det vanligast med en franluftvarmepump medan markvarmepumpen
kommer ifraga forst pa lite storre villor. Det ar markvarmepumpens klart storre investering till en ratt
begransad merbesparing som &r orsaken till detta. Men har &r det aterigen den personliga asikten om
energiprisutvecklingen och hur lang pay-off tid en merinvestering far ha.



Ventilation

Samtliga I6sningar i lathunden bygger pa franluftsventilation vilket innebar att en flakt suger ut
ventilationsluft ur husets samtliga vatutrymmen. Darigenom bildas ett svagt undertryck. Luft frAn 6vriga rum
soker sig darav till vatutrymmena och ny uteluft "dras” in genom yttervaggarnas uteluftsdon. P& detta vis blir
husets samtliga rum ventilerade.

Detta system ar sedan mycket lange det absolut mest installerade. Enkelheten, priset, ljudnivan och den
lAga underhallsnivan ar sakert avgérande. Nagon storre nackdel med systemet finns egentligen inte,
méjligtvis kan ibland kallras fran uteluftsinslappen upplevas. Darfor ar det viktigt att valja uteluftsinslapp med
omsorg. Nar radiatorer anvands ar "problemet” litet, da radiatorn varmer koncentrerat precis under
uteluftsintaget. Daremot saknas denna varmekoncentration vid ett golvvarmesystem, varfor kallraset marks
mer.

Ofta stér valet mellan separata uteluftsdon (typ Fresh-90) eller s.k. spaltventiler i fonstren. Separata
uteluftsdon ar komfortmassigt battre an spaltventiler men samre ur estetisk synvinkel. Manga uteluftsdon
kan kompletteras med tillbehér som: pollenfilter, miljofilter, stormsakring eller ljuddampning.

Om det estetiska ar évervagande rekommenderas att valja spaltventiler i SAMTLIGA fonster/altandorrar
som inte sitter i vatutrymmen. Detta férdelar den inkommande luften pé fler stallen, vilket minskar
kallrasrisken vid varje don. Om det ndgonstans anda kanns besvarande, kan man just dar stanga den
spaltventilen eftersom man har flera andra som delar pa luftinslappet.

Vill man inte ta in uteluften direkt genom yttervaggarna valjs ett till- och franluftssystem. Har tar man in all
uteluft centralt, varmer den vid behov och bldser ut den till husets torrutrymmen. Detta eliminerar givetvis
helt risken for kallras och underlattar for golvvarme i rum med valdigt kraftigt effektbehov (tex vardagsrum
med hogt i tak och stora glasfasader). Dessutom kan man vid behov centralt rena luften med ett s.k.
elektrostatfilter. Detta system var ganska vanligt i borjan pa 80-talet men har sedan fallit tillbaka, troligen
beroende pa: pris, ljudniva i sovrum/vardagsrum, nagot hdgre energikostnad, svarta smutsringar i taket runt
tilluftsdonen och hogre underhallsniva.

For hus upp till 200 m2 rekommenderas FIGHTER 410P. | hus éver 200m2 rekommenderas en

fran- och tilluftsvarmevéaxlare i kombination med en markvarmepump (FIGHTER 1115/ 1130 eller
FIGHTER 1215/ 1230). Observera att nar ventilationsforlusten tas omhand av en ventilationsvarmevéaxlare,
blir det betydligt mindre effekt kvar fér markvarmepumpen, varfér kompressoreffekten blir lagre an jamfort
med motsvarande husstorlek och ett franluftssystem.




Varmesystem

Det finns manga olika varmesystem att vélja pd, t ex elradiatorer, vattenradiatorer, golvvarme i betong och
golvvarme i trabjalklag. Vilket man ska vélja ar ofta en frdga om kostnad samt det estetiska.

Elradiatorer anvands framfor allt i mindre hus upp till ca 100m?2 eller som komplettering till ett vattenburet system.
Vanligt ar en 16sning med en franluftsvarmepump med vattenburet system péa bottenvaningen, kombinerat med
elradiatorer pa 6vre plan. Detta ar ett enkelt system som ger en lagre investeringskostnad &n ett vattenburet
system i hela huset. Nar évervaningen behdover ett energitiliskott en bra bit in pa uppvarmningssasongen drar
redan bottenvaningen sa mycket effekt att elpatronen har bérjat hjalpa kompressorn. Sa energin man skickar
upp till ett vattenburet system pa 6vervaningen skulle i praktiken anda ha varit elpatronuppvéarmd, darfor kan man
istallet kbpa energin direkt for varje elradiator.

Vill man av olika skal anda ha ett vattenburet system aven pa 6vervaningen, maste beaktas att varmesystemen
har olika temperaturbehov. Blandas systemen, kravs darfor nagon form av "pump- och shuntgrupp”.

Valjs markvarmepump, ar det viktigt att man optimerar dess mgjlighet att distribuera ut varmen. Valj darfor
vattenburet system i hela huset. Markvarmepumpar ar dessutom effektivare ju lagre temperatur de behdver
slappa ifrén sig. Eftersom det ar den hogsta temperaturen som styr ar det en fordel for varmepumpen om man
valjer golvvarme i hela huset och/eller kraftigt dverdimensionerade radiatorer. Vid golvwvarme ska man dessutom
tanka pa att det kravs ett mycket kraftigt flode pa varmevattnet for att halla jamn temperatur och fa ut full effekt.
Detta kraftiga vattenflode kan inte markvarmepumpar astadkomma utan har kravs en extra yttre
cirkulationspump.Franluftsvarmepumparna daremot klarar i regel golvvarmesystem upp till 200-225mz2.

Ar du osaker i valet mellan frnluftsvarmepump och markvarmepump maste du alltsa i investeringsskillnaden
aven ta hansyn till Gvervaningens varmesystem, da det prismassigt skilier mycket mellan de olika alternativen.

Viljs elradiatorer pa dvervaningen, men anda vill gardera sig mot framtida forandringar kan du givetvis be
rorinstallatdren att forbereda for ett vattenburet system genom att dra alla rér. En ganska billig forsékring for
framtida eventuella behov d& huset och varmesystemet ska Gverleva manga varmeapparater och
energiprisférandringar.

Kommunikation / 6vervakning via internet och SMS

FIGHTER 360P samt FIGHTER 1130 / 1230 har en styrning forberedd fér kommunikation. Tillbehéret RCU
10 gor att styrning samt 6vervakning av driften kan géras med en dator i ett lokalt natverk eller via internet.
Med den inbyggda GSM-modulen kan styrning och dévervakning aven ske med en mobiltelefon via SMS-
meddelanden.

Med datorn alternativt mobiltelefonen kan man exempelvis styra:
- rumstemperaturen

- flakthastigheten

- driftlaget

- aktivering av extra varmvatten

Kommunikationen innehaller &ven évervakning med larm for filter, htg- och lagtrycksvakt,
temperaturbegransare och givarfel. Utéver detta finns tva extra larmingangar tillgangliga for extern
inkoppling av tex inbrottslarm, frysboxlarm, vattennivalarm mm.

Agaren kommunicerar direkt med varmepumpen och ar darmed inte beroende av ndgon installator for
administration och kommunikation.

Vissa servicefirmor erbjuder servicekontrakt med agaren, dar man later allvarliga larm aven ga direkt till
servicefirman. Om detta sker, kan servicefirman fa behorighet att logga in sig pa varmepumpen. De kan da
stalla en forsta diagnos, eventuellt atgarda felet direkt via internet och, om hembesok blir nédvandigt, fa
reda pa vad som behovs for att atgarda felet.

Braskamin

Manga véljer att installera ndgon form av eldstad tex braskamin eller kakelugn. De viktigaste skalen, nar man
véljer eldstad, ar sakerligen trivselfaktorn och sakerheten, men givetvis spelar energiatgangen stor roll. Tank pa
att att braskaminen ofta har en ratt hog effekt och i ett litet eller medelstort hus kan detta leda till



Overtemperaturer. Valj darfor garna en effektreglerad (typ Contura 500/600-serien) eller en kamin med
begransad effekt i dessa hus. For att sakerstélla en bra forbranning ska tilluften alltid tas direkt utifran.

Nar det eldas i kaminen och rumstemperaturen héjs, begransar termostatventiler/rumsgivare varmen, som i sin
tur innebar, att Fightern drar mindre energi, utan att det egentligen finns ndgon mekanisk ihopkoppling mellan
kamin och varmepump.

Franluftsvarmepump och braskamin ar en valdigt lyckad kombination. Nar det ar kallt ute, anvands elpatronen i
franluftsvarmepumpen allt oftare. Om du vid denna tidpunkt eldar i kaminen, férsvinner manga elpatrontimmar,
vilket i sin tur kraftigt reducerar energiatgangen.

Energireduceringen beror pa att termostaterna pa radiatorerna (alt. rumsgivarna till golvwarmen) bryter
varmetillférseln in till just dessa rum. Varmepumpen upplever detta som ett minskat energiuttag, varefter
panntemperaturen stiger och elpatronen anvands mindre eller inte alls. Nar rumstemperaturen héjs pga.
eldningen, leder detta till en 6kad lufttemperatur till franluftsvarmepumpen, vilket givetvis ar positivt. Men man far
inte ha en Gverdrivet hog forvantan pa att detta &r den stora orsaken till energiminskningen. Har kan vi aven
avfarda idéen om att placera ett extra franluftsdon ovanfor eldstaden. Tanken &r naturligtvis att leda extra varm
luft direkt till vdarmepumpen for att 6ka effektiviteten. Men resultatet av detta ar dock att donet vid kaminen alltid
kommer att extraventilera huset med ett visst luftlode, samma flode kommer da in extra som uteluft och ska
varmas upp. Detta blir negativt ur energisynvinkel. Lat varmen fran kaminen vandra med rumsluften bort mot
husets vatrum och istéllet varma dessa rum under sin “fard”.

Braskamin i kombination med markvarmepump daremot far mer ses som trivselfaktor och sékerhet, da samma
besparingseffekt inte nds. Detta beror pa att elpatronen inte anvands forran det ar valdigt kallt ute (och dessa
dagar ar nastan férsumbara) och mestadels sker eldning dar istallet kompressorn gar mindre. Detta innebar
givetvis en besparing men inte till narmelsevis s hog som i kombination med franluftsvarmepumpen.

Vid installation av golvvarme i betongbjalklag bér man komplettera golvwarmerumsgivaren med ytterliggare en
givare som kanner av golvtemperaturen. Givarens uppgift ar att slappa fram viss varme till golvet, &ven om
rumstemperaturen ar hdg. Genom detta forfarande slipper man vid eldningens slut en efterfljande
rumstemperatursankning tillféljd av varmetrogheten i golvet.

Vi hoppas att du med ovanstdende material har bildat dig en uppfattning om vad for uppvarmningssystem som
blir bast i ditt nya hus.

Lycka till !
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